
Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 
_____МБДОУ №; «Росинка»_____ 

наименование учреждения 
от  «_01_» __июня__2024 года 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Год  Всего 

воспитанников в 

ДОУ 

Группы здоровья  

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ) 

I II III IV 

2022 - 2023 

учебный год 

244 94 143 7 - 

2023 - 2024 

учебный год 

219 78 133 7 1 

 

Выводы:__группы здоровья установлены мед. работниками в соответствии с наличием/отсутствием хронических 

заболеваний и перенесенным количеством заболеваний в текущем учебном году. Уменьшился показатель детей с 1 гр. 

здоровья на 2,9%; со 2 гр. увеличился на 2,1%, с третьей группой здоровья количество воспитанников в том же 

количестве (7) и добавился 1 ребенок с IV гр. 

Анализ заболеваемости детей 

 

Год Количество 

детей в ДОУ 

Всего 

случаев 

заболеваний 
(5 + 6 столбец)  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

до 3 лет  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

  с 3 до 7 лет 

Пропущено 

дней по 

болезни  
(8 + 9 столбец) 

Пропущено 

детьми 

до 3 лет  

Пропущено 

детьми  с 3 

до 7 лет 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2023 - 2024 

учебный год 

219 603 329/54,6% 274/45,4% 6072 2929/48% 3152/52% 

 

Выводы:__общий показатель заболеваемости с  сентября 2023г. по май 2024г. составил 14,9 %.  Произошло понижение 

заболеваемости на 1,7%  в сравнении с таким же периодом в 2022-2023 уч.г.  Значительный показатель заболеваемости 



по причине заболевания детей ротавирусной инфекцией и ветряной оспой. Не посещения воспитанников ДОУ по 

домашней причине или отпуска составило 29,5%.____________________________________________________________ 

 

Анализ посещаемости детей 

 
Год 

 

Количество дней, 

проведенных детьми в ДОУ  

Количество  дней, 

пропущенных детьми  

Количество дней,  

пропущенных по болезни 

Количество дней,  

пропущенных по другим 

причинам 

Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 

лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  

2023 - 

2024 

учебный 

год 

4689 17158 21847 5020/ 

23% 

13571/ 

62,1% 

18590/ 

85,1% 

2262/ 

10,3% 

4032/ 

18,4% 

62,94/ 

29% 

52/ 

0,2% 

612/ 

2,8% 

664/ 

3% 

 

Выводы:__незначительное повышение уровня посещаемости на 0,2% (в сравнении с показателем 2022-2023 уч.г.); 

средний показатель 55,8% (с сентября по май 2023-2024уч.г.)____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индекс здоровья* 
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Сентябрь 6,1 19,3 7,3 15 12 5,8 17,6 5,5 28,1 12,2 6,7 6,3 11,8 

Октябрь 5 21,5 27,3 13,4 16 36 26 25,4 32,2 11 5 11 19,1 

Ноябрь  - 28,1 25,2 15,3 17,1 23,2 27,8 27,4 23,4 15,7 16,5 12,6 19,4 

Декабрь  6,1 26,2 22 8,7 12,3 26,2 13 10,2 13,5 11,4 1,8 4,8 13 

Январь 4,3 30,5 22,7 8,6 9,1 29,7 20,5 21,3 - 15,6 6,8 5,5 14,5 

Февраль - 24,5 12,8 20,6 33 29,4 10,2 3,4 20,4 13 24,2 7,6 16,5 

Март  8,5 36 27 5,4 10,8 28,5 13,3 23,5 8,1 21 4 8,2 16,2 

Апрель - 19 26 9 13 2,1 22 24 20 8 13 5 13,4 

Май - 17,5 17,7 10,8 11,2 24,4 11 12,1 7,7 4,8 6,1 1,8 10,4 

 

* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по 

табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!) 

 

Выводы:___индекс здоровья за период с сентября 2023г. по май 2024г составил 14,9%, что в сравнении с 2022-2023 уч.г. 

указывает на улучшение показателя на 0,4%_________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Выявление патологии в отклонении здоровья детей 

(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Год 

С сентября 

2021 

по май 2022 

С сентября 

2022  

по май 2023 

С сентября  

2023 

по май 2024 

202__ 202__ 

Часто болеющие дети 46 52 39   

Опорно-двигательный аппарат 0 0 1   

Снижение остроты зрения 0 0 0   

Снижение остроты слуха 0 0 0   

ТНР 36 43 54   

ЗПР 13 13 10   

Умственное отклонение 1 0 0   

Травмы  4 1 0   

Аллергии  5 5 7   

 

Выводы:_уменьшился показатель  часто болеющих детей на 3,5%. Появился ребенок с нарушением ОДА. На 11 детей  

стало больше с ТНР, а с ЗПР на 3чел. меньше. Травмы отсутствуют.________ 

 

 

 

 

 

 



Результаты адаптации детей 

 

Учебный год Поступило  Степень адаптации 

легкая степень средняя степень тяжелая степень Адаптация 

продолжается 

2022 - 2023  

учебный год 

38 19-50% 17-45% 2-5% 0 

2023 - 2024  

учебный год 

15 8-54% 2-13% 0 5(33%) 

 

Выводы:_ в сравнении с предыдущим учебн6ым годом увеличился показатель легкой степени адаптации (на 4 %) и 

уменьшились показатели средней  (на 32%) и тяжелой степени отсутствует.  В данное время адаптационный период у 5 

воспитанников еще продолжается, ввиду частых пропусков и заболеваемости, а так же из - за длительных отпусков. ___________ 

 

Меры и мероприятия 

 

Направление работы 

(показатели) 

с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями 

Состояние здоровья 

воспитанников 

Реализация программы 

укрепления здоровья и 

физического совершенствования 

воспитанников  «Будь здоров, 

малыш!». Развлечения 

«Приключение в Спортландии», 

«Мы быстрые, ловкие, смелые». 

Выпуск листовок «Здоровье 

детей – здоровье страны». 

Зимняя олимпиада совместно с 

родителями. 

Реализованы проекты. 

Проведены Дни здоровья.  

Участие в оздоровительном 

 Консультация «Эмоциональное 

благополучие ребенка в ДОУ в 

период адаптации». Мастер-класс 

«Формирование 

психологического здоровья детей 

дошкольного возраста». 

Семинар-практикум «Развиваем 

эмоции играя».  Анализ и 

обсуждение посещаемости 

заболеваемости в ходе пед. 

советов №3,5. Смотр центров 

здоровья в группах ДО. 

 

Анкетирование родителей при 

поступлении в ДОУ. 

Семинар – практикум  

«Здоровая семья – здоровая 

нация». Экологический 

субботник «Мир природы – мир 

здоровья». 



конкурсе «Малыши против 

простуды и гриппа». Призеры 

«Краевого фестиваля 

адаптивного спорта». 

Проведение мониторинга 

здоровья и др. 

Санитарно-гигиенические 

условия 

Привитие КГН, беседы, просмотр 

поучающих мультфильмов, 

обсуждение ситуаций. 

Проведение заседаний трудового 

коллектива, обсуждение 

вопросов, связанных с санит. – 

гигиеническими условиями в 

ДОУ. Рейды сантройки, 1р. в 

месяц (результаты в экране 

чистоты) 

Помощь родителей в 

благоустройстве групповых 

помещений и участков для 

прогулок 

Гигиена и формирование 

культурно-гигиенических 

навыков 

Беседы, Дни здоровья, 

дежурства, просмотр поучающих 

мультфильмов, обсуждение 

ситуаций. 

Контроль (предупредительный) 

за проведением режимных 

моментов с детьми в группах 

ДОУ. 

Обсуждение вопросов 

формирования КГН на 

родительских собраниях, 

размещение стендовых 

консультаций в родительских 

уголках  и на стендах помещения 

МБДОУ. 

Усилия по состоянию и 

укреплению здоровья  

Закаливание, КГН, беседы; 

спортивны праздники; 

спортивные развлечения и 

досуги; Дни здоровья; 

спортивные праздники, 

соревнования, проекты. Участие 

в спартакиаде дошкольников 

города. Сдача норм ГТО. 

Выставка методических 

разработок на тему: «Здоровый Я 

– здоровая страна!» участие в 

акциях, мероприятиях 

спортивной направленности. 

Выставка плакатов и буклетов, 

сделанных родителями, 

совместно с детьми и 

педагогами, по направлению 

«Мое здоровье в моих руках!» и 

др. 

Качество питания  Беседы о вредной и здоровой 

пище. Реализация проектов 

«Полезная еда» и др. 

Контроль за ведением 

необходимой документации. 

Участие в бракеражной 

комиссии. 

Организация питания Дежурство, выполнение 

трудовых поручений 

Беседы, планерки с педагогами и 

младшими воспитателями. 

Контроль со стороны 

администрации и мед. персонала 

за организацией и качеством 

питания 

Обсуждение вопросов на 

заседании Совета ДОУ, 

родительских собраниях 



Отдых. Релаксация. Сон. Соблюдение режима дня. Разработка необходимой 

документации. Беседы. 

Обсуждение вопросов на 

заседании Совета ДОУ, 

родительских собраниях. 

 

Выводы: результаты мониторинга указывают на:  

- увеличение показателя посещаемости на 0,2%; но установленный показатель 65% муниципалитетом города не 

достигнут; 

- общий показатель заболеваемости с  сентября 2023г. по май 2024г. составил 14,9 %.  Произошло понижение 

заболеваемости на 1,7%  в сравнении с таким же периодом в 2022-2023 уч.г.   

- уменьшился показатель  часто болеющих детей на 3,5%; 

- улучшения на 4% показателя по детям, прошедших успешную адаптацию; 

- травматические случаи отсутствуют; 

- увеличение количества детей с ТНР с 43 до 54 чел. 

 

 

Решения:  

1. Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью в группах ДОУ, ответственные: И.В. Петухова зам.зав. по 

ВМР, О.А. Шромова заведующая. 

 2. Ежемесячно, на стенде ДОУ размещать информацию о посещаемости и заболеваемости детей, результаты обсуждать 

на педагогических планерках. Учитывать результаты при аттестации педагогов ДОУ. 

3. Выявлять  по возможности до посещения ребенком ДОУ личностные особенности с целью предотвращения 

проявлений дезадаптации. Осуществлять профилактическую работу с воспитанниками через систему игровых занятий с 

элементами тренинга. 

 
Заведующая МБДОУ №4 «Росинка»                                                                                                                О.А. Шромова 


