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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 

муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 4 «Росинка» комбинированного вида»  

(МБДОУ № 4 «Росинка») 

 

1. Общие   положения 

1.1. Настоящее Положение разработано для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 «Росинка» 

комбинированного вида» в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273- ФЗ, федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 

ДО), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155; 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26; Уставом МБДОУ. 

1.2. Физкультурный зал является центром реализации образовательной области 

«Физическое развитие». 

1.3. Физкультурный зал предназначен для проведения групповых и 

индивидуальных занятий с воспитанниками. 

1.4. Физкультурный  зал  работает под  непосредственным руководством 

инструктора по физической культуре, который направляет и корректирует все 

направления  физкультурной  деятельности  МБДОУ. 

 

2. Цель и задачи 
2.1. Целью деятельности физкультурного зала является  создание условий для 

физического развития детей. 

2.2. Для реализации цели в физкультурном зале  решаются следующие задачи: 

- создавать необходимую материальную базу и санитарно-гигиенические условия 

для формирования жизненно - необходимых умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями для развития физических 

качеств; 

-  создавать условия для реализации потребностей детей в двигательной 

активности; 

- обеспечивать физическую подготовленность каждого ребенка; 

- воспитывать нравственно-волевые качества личности, активности, 

самостоятельности;   
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- обеспечивать физическое и психологическое благополучие, эмоциональный 

комфорт;  

- формировать первоначальных представлений и умений в спортивных играх и 

упражнениях;  

- формировать начальные представления о видах спорта,  

- формировать первоначальные основы здорового образа жизни; 

- побуждать к  проявлению творчества в двигательной деятельности. 

 

3. Содержание деятельности в физкультурном зале 
3.1. Организация различных форм физкультурной деятельности: 

 организованная образовательная деятельность, индивидуальная работа; 

 утренняя гимнастика; 

 праздники, развлечения, досуги, викторины; 

 выставки, экспозиции. 

3.2. Обеспечение хранения, пополнения и обновления различных материалов для 

физического развития детей. 

3.3. Осуществление организационно-просветительской помощи родителям. 

 

4. Организация работы 
4.1. Работа физкультурного зала МБДОУ осуществляется в течение всего учебного 

года. 

4.2. Физкультурный зал МБДОУ оснащается необходимым инвентарем и 

оборудованием.  

4.3. Посещение физкультурного зала МБДОУ воспитанниками осуществляется в 

соответствии с расписанием ООД. 

4.4. В физкультурном зале МБДОУ имеется график работы, утвержденный 

заведующей МБДОУ. 

4.5. Проветривание и уборка проводится согласно графику, утвержденному 

заведующей МБДОУ. 


